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DATA: 10.10.2012 ZESPOL: GRUPA SZKOLENIOWA W CLAIREFONTAINE
MIEJSCE: boisko pitkarskie

CZAS ZAJEC: 100’

LICZBA CW.: 18

WIEK: U15

PRZYBORY: pitki, stupki, oznaczniki, bramki

TEMAT: doskonalenie uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy i przyjecia pitki wewnetrzng czescig
stopy. Gry zadaniowe
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CZE TRESC ZAJEC CZAS UWAGI

Rozpoczecie

| > Cwiczenia w dwdch grupach 2X12’ | treningu
. S .. poprzedzone
1. Podania pitki z przebiegnieciem w trdjkach indywidualng
2. Gra zadaniowa 4x4+1 zawodnik neutralny /z wybiegnieciem poza rozgrzewka

. e . . dniké
pole gry po okreslonej liczbie podan/. W okre$lonym polu gry - zawodnikow

40x40m gra na utrzymanie sie przy pitce z akcentem zmiany
kierunku gry. Po okreslonej liczbie podan zawodnicy moga
wyprowadzi¢ pitke poza pole gry, za co otrzymujg dodatkowy

punkt.
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» Gry zadaniowe w dwdch grupach 2x25’

1. Gra 3x3+2 zawodnikdw neutralnych ustawionych na zewnatrz
pola gry. Zadaniem zespofu utrzymujgcego sie przy pitce jest
zmiana kierunku gry — po podaniu do jednego z neutralnych
przeniesienie gry do drugiego neutralnego. Zespét w defensywie
zna réwniez ,kierunek ataku” zespotu utrzymujgcego sie przy

pitce, musi wiec prawidtowo ustawic sie w defensywie

2. Fragment gry 4x3 /z przewaga zawodnikow atakujgcych/. Zespot
atakujgcy ustawiony jak na rysunku — wysuniety napastnik,
dwéch skrzydtowych, $srodkowy pomocnik. Trzech obroncéw
doskonali gre w strefie - wybiegniecie w odpowiednim momencie
i miejsce do zawodnika z pitkg, gre 1x1. Po odbiorze pitki
zadaniem obroncdéw jest podanie do partnera ustawionego w
strefie srodkowej w mysl zasady ,, pierwsze podanie po odbiorze

do przodu”.
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> Gra 8x8 na zmniejszonym boisku z akcentem zmiany kierunku gry | 20’

i doskonaleniem gry w defensywie.

» Rozbieganie, ¢wiczenia rozciggajace 5
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