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VI MARSZ NADZIEI I ZYCIA
5 pazdziernika 2013 r. (sobota)

O czym marzg chorzy na raka? Czy na pewno wiesz, jak wyglada ich §wiat?

Kiedy dorosne bardzo chciatabym zostaé pielegniarkq i opiekowac sie chorymi dzieémi.
Natalka

Moim najwigkszym marzeniem jest wroci¢ do domu i do siostry. Bardzo chciatabym byé
zdrowy.
Sebastian

Moim najwiekszym marzeniem jest zamieszkac blisko lasu. Wstawaé rano i stuchaé spiewu
ptakow. Beztrosko przeiywad kazdy dzien.
Tomasz

Moim najwigkszym marzeniem jest pokonanie komorek rakowych, by przejs¢ na
nastepnego etapu- przeszczepu, dawcq jest brat. Bardzo bym chciata doczekac tej chwili,
wyzdrowied, bo dopiero teraz zrozumiatam jak piekny jest swiat.

B.W.

Chce jak najszybciej wyzdrowieé. To jest moj priorytet w tej chwili. Potem w koncu wroce
na studia i bede 7y¢ kaidym dniem... kaidq chwilq. Trzymajcie kciuki, aby to wszystko
minelo jak najszybciej!

Magda

Jako matka mam bardzo banalne marzenie, aby moj syn byl zdrowym i szczesliwym
czlowiekiem do konca swoich dni Zycia.

Moje marzenie w chorobie to prosba do Boga o zdrowie i znalezienie dawcy szpiku, ktory z
dobrego serca zgodzi si¢ na jego oddanie...

To kilka fragmentow z wielu listow, w ktorych chorzy onkologicznie z calej Polski
opisuja swoje marzenia. Zostang one przeczytane przez znanych i cenionych artystow
w Magistracie Urzedu Miasta Krakowa. Akcja ta zainicjuje VI Marsz Nadziei i Zycia
organizowany przez Fundacje¢ Urszuli Smok ,,Podaruj Zycie” 5 pazdziernika (sobota),
0 godz. 14, w Krakowie.



Celem Marszu jest naglo$nienie idei dawstwa szpiku kostnego oraz przyblizenie
spoteczenstwu sytuacji osob chorujacych onkologicznie. Oficjalna cz¢§¢ Marszu odbedzie si¢
w Magistracie Urzgdu Miasta Krakowa. Arty$ci: Maja Ostaszewska, Urszula Grabowska,
Malgorzata Kalicinska, Tadeusz Huk, Blazej Peszek przeczytaja listy napisane przez
osoby chore na biataczke lub inne nowotwory. Listy zawieraja nie tylko ich doswiadczenia
zwigzane z choroba, ale przede wszystkim marzenia, postanowienia 1 plany na przyszto$¢.

Po oficjalnej czesci odbedzie si¢ Marsz na trasie: Magistrat — ul. Grodzka - Rynek
Glowny - Wieza Ratuszowa. Uczestnikami beda mieszkancy Krakowa, zaproszeni goscie,
przedstawiciele krakowskich wladz oraz wolontariusze. Kazda z oso6b zostanie obdarowana
listem przymocowanym do zielonych balonéw. VI Marsz Nadziei i Zycia zostanie owacyjnie
zakonczony pod Wieza Ratuszowa akcja ,,Uwolni¢ marzenia” czyli wystaniem zielonych
balonéw z listami os6b chorych.

W czasie trwania czgsci oficjalnej na Rynku Glownym —przy Wiezy Ratuszowej —
beda odbywac si¢ wystepy artystyczne dzieci i mlodziezy ze Szkoly Podstawowej nr 98,
Migdzyszkolnego Ludowego Zespolu Piesni 1 Tanca ,Krakowiak” oraz Mlodziezowego
Domu Kultury — Grunwaldzka 5.

Przez caly czas trwania imprezy (przy Wiezy Ratuszowej) zostanie udostgpniony
punkt informacyjny, w ktorym bedzie mozna dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat dawstwa
szpiku kostnego- m.in. kto moze zosta¢ dawca szpiku?, jak zosta¢ dawca? jak pobiera si¢
szpik kostny? Kazda osoba zainteresowana begdzie miala mozliwo$¢ napisania swojego
wiasny listu — zawierajacy stowa otuchy 1 wsparcia dla chorych lub swoje wlasne marzenia.
Listy te zostana wystane do nieba wraz z pozostatymi.

W okolicach sceny zostanie zaprezentowana wystawa fotograficzna autorstwa
Agaty Dyki. Jest to pogodna i1 magiczna ekspozycja, przedstawiajaca chorych w ich
codziennych zmaganiach, pokazujaca ich rado$¢ 1 optymizm. Wystawa bedzie rowniez
prezentowac oryginalne listy chorych, nadestane do Fundacji.

Patronat Honorowy objgli: Metropolita Krakowski - Ks. Kardynal Stanislaw
Dziwisz oraz Prezydent Miasta Krakowa - prof. Jacek Majchrowski.

Patronat Medialny: TVP Krakow, Radio Plus, Dziennik Polski, Nasze Miasto,
Tygodnik  ,Przeglad”, Go$¢ Niedzielny, Wrota Malopolski, www.krakow.pl.,
kampaniespoleczne.pl

Glowny Partner : Tauron Polska Energia SA
Wspolorganizator: Biuro ds. Ochrony Zdrowia UMK

Partnerzy: Fundacja Bre Banku, Farmona, Agencja Promocyjna ,,Swobodny
Przeptyw Mysli”, Galeria Kazimierz, Teatr Ludowy, Migdzyszkolny Zespo6t Piesni 1 Tanca
,Krakowiak”, Nowoorleanski JazzBand, Filmotechnika, Creative Group 303, Hotel Royal,
XII LO, Zespdt Szkot Gastronomicznych nr 1, Zesp6t Szkét Specjalnych nr 3 Szpitala
Uniwersyteckiego, Zespot Szkot Zawodowych HTS, Miodziezowy Dom Kultury
Grunwaldzka 5, Szkota Podstawowa nr 98

Osoby prowadzace: Jolanta Gibas, Mariusz Kus



PROGRAM MARSZU

5 pazdziernika (sobota), godz. 14.00 )
Urzad Miasta Krakowa (Sala Portretowa), Plac Wszystkich Sw. 3-4

godz. 14.00
Urzad Miasta Krakowa (Sala Portretowa),
Czytanie listow z marzeniami chorych onkologicznie przez:
Maje¢ Ostaszewska, Urszul¢ Grabowskg, Malgorzate Kalicinska, Tadeusza Huka,
Blazeja Peszka

godz. 13.30-15.30
Rynek Glowny- scena pod Wiezg Ratuszowa
Wystepy artystyczne dzieci 1 mtodziezy ze Szkoty Podstawowej nr 98,
Migdzyszkolnego Ludowego Zespohu Piesni 1 Tanca "Krakowiak", Mlodziezowego Domu
Kultury - Grunwaldzka 5, wystawa fotograficzna Agaty Dyki

godz. 15.00
Marsz
Marsz na trasie: Magistrat UMK — ul. Grodzka - Rynek Gtowny, Wieza Ratuszowa

Na trasie przemarszu wystapia: Migdzyszkolny Ludowy Zespot Piesni 1 Tanca "Krakowiak",
Nowoorleanski JazzBand

ok. godz. 15.30
Wystanie marzen do nieba przyczepionych do zielonych balonéw przez uczestnikéw Marszu
Rynek Gléwny pod Wieza Ratuszowa

Wszystkich che¢tnych zapraszamy serdecznie do uczestnictwa w Marszu oraz prosimy
o ubranie (zabranie ze soba) czego$ w kolorze zielonym — kolorze nadziei.



Fundacja Urszuli Smok

Podaruj Zycie

Osrodek Pomocy Osobom z Chorobami Krwi i Nowotworami

KILKA SEOW O FUNDACJI

Zalozycielka Fundacji ,,Podaruj Zycie” jest Urszula Smok, ktora chorowala na
biataczke 1 przeszta pomyslnie przeszczep szpiku kostnego. Celem dziatalnosci Fundacji jest
niesienie pomocy osobom z chorobami krwi 1 nowotworami, osobom po przeszczepie szpiku,
popularyzowanie idei dawstwa szpiku oraz prowadzenie jedynego w Polsce poludniowej
Rejestru Dawcow Szpiku.

Organizacja prowadzi aktywna dziatalno§¢ w zakresie pomocy osobom chorym
hematoonkologicznie, m.in. osobom z biataczka. Jedna z najbardziej skutecznych, metod
leczenia tej choroby jest przeszczep szpiku kostnego. Aby byl on mozliwy konieczny jest
dawca. Najlepszym rozwigzaniem jest posiadanie zgodnego genetycznie dawcy rodzinnego,
ale jest to mozliwe tylko u ok. 30% chorych. Najczgsciej zachodzi konieczno$¢ poszukiwania
dawcy wsrdd osob niespokrewnionych.

Statystycznie w Polsce $rednio co 1,5 godziny kto§ dowiaduje si¢ ze zachorowat na
biataczke lub inne choroby ukfadu krwiotwérczego. W sumie — rokrocznie — daje to ponad
6000 nowych przypadkow zachorowan. Czgsto jedyna szansa na wyleczenie jest przeszczep
szpiku od zdrowego dawcy — cztonka rodziny lub osoby niespokrewnionej. Niestety az ok. 70
proc. chorych nie ma dawcy wsrdd najblizszych. Szansa doboru dawcy do biorcy wynosi jak
1:25 tys. Na catym §wiecie jest zarejestrowanych 19 milionow potencjalnych dawcow szpiku.
Zasoby Polskich rejestrow sa wciaz male — do konca 2012 roku zarejestrowano ponad 380
tys. potencjalnych dawcow.

Glowny Partner

TAURON Polska Energia SA jest spotka holdingowa w grupie kapitalowej, ktora zajmuje
si¢ wydobyciem wegla, wytwarzaniem, dystrybucja 1 sprzedaza energii elektrycznej i ciepta.
Grupa TAURON obejmuje swoim dziataniem 18 proc. powierzchni kraju 1 jest jednym z
najwigkszych podmiotéw gospodarczych w Polsce. W sktad Grupy TAURON wchodza m.in.
TAURON Wytwarzanie, TAURON Dystrybucja, TAURON Sprzedaz, TAURON Obsluga
Klienta, Poludniowy Koncern Weglowy, TAURON Ekoenergia oraz TAURON Ciepfo.

Wigcej informacji:
Urszula Smok, tel. 501-376-084

http://www.podarujzycie.org/
fundacja@podarujzycie.org

Tel./fax: 012/647-38-37

os. Albertynskie 16/18
31-852 Krakow
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