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Komunikat organizacyjny nr 3

Festiwal Sportow Gimnstycznych ,,POL — GYM”

Indywidualne Mistrzostwa Polski Senioréw i Junioréw w Gimnastyce Sportowej Kobiet
i Mezczyzn, Gimnastyce Artystycznej, Akrobatyce, Trampolinie i Skokach na Sciezce.

Zabrze, 28.04 — 1.05 2016

1. Organizator

K.S. ,Iskra” Zabrze, ul. Wolnos$ci 392, 41-800 Zabrze, tel.: 32 271-24-53, e-mail: klub@iskrazabrze.pl

Urzad Marszatkowski, ul. Ligonia 46, 40-037 Katowice, http://www.slaskie.pl/

Urzad Miasta Zabrze, ul. Powstancéw Slaskich 5-7, 41-800 Zabrze, http://www.um.zabrze.pl/

Polski Zwigzek Gimnastyczny, ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa, tel.: 570 990 303, e-mail:

kontakt@pzg.pl

Ministerstwo Sportu i Turystyki http://www.msport.gov.pl/

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zabrzu http://www.mosir.zabrze.pl/

Zespot Szkot Sportowych w Zabrzu http://www.zsszabrze.com/

2. Termin

28.04 -1.05 2016 r.

3. Miejsce zawodow
Hala MOSIR, ul. Matejki 6, 41-800 Zabrze

http://www.mosir.zabrze.pl/obiekt/hala_widowiskowo_sportowa.html

4. Zgtoszenia do zawodow
W dniu 12.03.2016 zakonczyto sie zbieranie zgtoszen

W dniu 16.04.2016 zakonczyta sie mozliwos¢ dokonywania zmian
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5. Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizator zastrzega sobie prawo rozmieszczenia ekip w poszczegélnych hotelach. Miejsce
lokalizacji zostanie podane dla kazdej ekipy po otrzymaniu zgtoszen.

Koszt osobodnia (zakwaterowanie i wyzywienie) — 100 zt

UWAGA: Odptatnos¢ za noclegi i wyzywienie wytgcznie gotowka.

6. Akredytacja

Akredytacja odbywaé sie bedzie w dniu 28 kwietnia 2016 w godzinach 9:00 - 14:00 w biurze
zawodow - hala MOSIR, ul. Matejki 6 w Zabrzu.

Osoby odpowiedzialne: Barbara Hajduga i Paulina Kocieda

UWAGA: Prosimy poinformowaé odpowiednio wczes$niej organizatora jakim srodkiem transportu
przyjada Panstwo na zawody

7. Muzyka

Muzyke nalezy przesyta¢ do pana Patryka Nowaka na adres mailowy: polgym@interia.pl
Pliki muzyczne w formacie mp3 musza by¢ opisane wg ponizszego wzoru:
nazwa klubu, imie, nazwisko, plus przybér - artystyczna, akrobatyka - kolejnos¢ uktadu

UWAGA: Muzyke nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 10.04.2016

8. Opisy ukladéw

- GA - opisy dostarczajg trenerki na odprawie mandatowej lub technicznej wpisujgc numery startowe
swoich zawodniczek.

- Akrobatyka — opisy uktadéw nalezy przesyta¢ do biura PZG na adres mailowy kontakt@pzg.pl
UWAGA: w nieprzekraczalnym terminie do 19.04.2016.

9. Warunki startu
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- optacenie startowego w wysokosci 70 zt

UWAGA: Odptatnosc¢ za startowe tylko gotdka.

- posiadanie aktualnych badan lekarskich

- optacenie sktadki rocznej do PZG

- zgtoszenie zawodnikéw do PZG na rok 2016 (aktualna licencja)

- posiadanie ubezpieczenia NW

10. Wazne informacje

- Wszystkie kluby muszg posiadac ze sobg wazng polise ubezpieczeniowg.

- Wszyscy trenerzy i zawodnicy majg na otwarciu Mistrzostw wystgpi¢ w dresach klubowych.

- Wszystkie odprawy sedziéw odbedg sie w hotelu ,Diament”.

- Odprawa kierownikow ekip odbedzie sie na hali MOSIR (sala konferencyjna).

11.Harmonogram zawodow

Czwartek, 28 kwiecien 2016

Odprawa techniczna:

godz. dyscyplina informacje
17:00-17:45 | Akrobatyka,
Trampolina i Skoki
18:00 - Odprawa kierownikéw ekip
19:00 GA Odprawa sedziow
Préby / Treningi:
godz. dyscyplina informacje
11:00-14:00 Akrobatyka Préba planszy z muzykg
13:30-14:00 GSK i GSM (Junior) Rozgrzewka ogdlna na bocznej hali
14:00-15:00 GSKi GSM (Junior) Préby przyrzgdéw (kobiety — 15min, mezczyzni— 10 min.)
14:30-15:00 GSKiGSM (Mt. + Senior) Rozgrzewka ogdlna na bocznej hali
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15:00-16:00 GSK i GSM (M. + Senior) Préby przyrzadow (kobiety — 15min, mezczyzni — 10 min.)
od 16:00 Akrobatyka Préba planszy bez muzyki

14:00-17:00 Trampolina

14:00-17:00 Skoki na $ciezce

od 16:00 GA Préba planszy

Pigtek, 29 kwiecien 2016

Odprawa techniczna:

godz. dyscyplina informacje
10:00 GSK i GSM Odprawa sedziowska
godz. dyscyplina informacje
9:00-15:00 Akrobatyka Uktady eliminacyjne (statyka i dynamika)
9:30-11:30 Skoki na Sciezce (Junior + Senior) eliminacje
9:30-15:00 GA (Junior + Mt. + Senior) wielobdj: 2 przybory (gr 1 - 3)
10:50-14:30 | Trampolina ( Junior) Indywidualna eliminacjie + finaty
15:00-17:30 | Trampolina ( Senior) Indywidualna eliminacjie + finaty
17:30-20:30 | GSKi GSM (Junior) Wielobdj
17:30-21:00 GA (Junior + Mt. + Senior) wielobdj: 2 przybory (gr 4 - 6)
21:00 Dekoracja:

- GSK i GSM wielobdj (Junior)

- Trampolina indywidualna (Junior + Senior)
21:20 GSK i GSM | (Senior) Trening

Sobota, 30 kwiecien 2016

godz. dyscyplina informacje
8:00-9:30 GSKi GSM (Junior) Trening finalistéw
9:00-12:00 Akrobatyka uktady finatowe (kombinowany)
9:30-15:00 GA (Junior + Senior) wielobdj: 2 przybory (gr 1-3)
10:00-12:00 Skoki na sciezce (Junior + Senior) uktady finatowe
12:40-14:20 Trampolina (Junior) Synchrony eliminacje + finat
14:50-16:00 Trampolina (Senior) Synchrony eliminacje + finat
16:00 UROCZYSTE OTWARCIE
W trakcie uroczystego otwarcia nastapi pozegnanie z okazji zakonczenia kariery zawodnikow
Kadry Narodowej:
1. Joanna Czarniecka - gimnastyka artystyczna
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2. Monika Frandofert - gimnastyka sportowa kobiet
3. Dariusz Pisarek - gimnastyka sportowa mezczyzn

4. Maks Kowalenko - gimnastyka sportowa mezczyzn
16:30-17:30 Trampolina (Junior + Senior) Druzynowa finat
17:00-17:30 GSK i GSM (Mt. + Senior) Wielobdj rozgrzewka
17:30-20:30 GSKi GSM (M. + Senior) Wielobdj
17:30-21:00 GA (Junior + Senior) wielobgj: 2 przybory (gr 4-6)
21:00 Dekoracja:

- GA wielobdj (Junior + Mtodziezowiec + Senior)
- Skoki na Sciezce (Junior + Senior)

- Trampolna druzynowa

- Trampolina synchorny (Junior + Senior)

- Akrobatyka

- GSK wielohdj (Senior)

- GSM wielobéj (Mtodziezowiec + Senior)

Niedziela, 1 maj 2016

godz. dyscyplina informacje
9:00-9:30 GA (Junior + Senior) Finaty przyboréow rozgrzewka
9:00-9:30 GSK (Junior + Senior) Finaty przyrzadéw rozgrzewka
9:00-9:30 GSM (Junior + Mt + Senior) Finaty przyrzgdéw rozgrzewka
9:30 GA (Junior + Senior) Finaty przyboréw
9:30 GSK (Junior + Senior) Finaty przyrzadow
9:30 GSM (Junior + Mt + Senior) Finaty przyrzadéw
14:20 Dekoracja:

- GA przybory (Junior + Senior)

- GSK finaty przyrzaddw (Junior + Senior)

- GSM finaty przyrzadéw (Junior + Mt + Senior)
15:00 UROCZYSTE ZAKONCZENIE MISTRZOSTW
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