Regulamin imprezy pod nazwą:

 „KROK ZA KROKIEM – CZYLI ZRZUCANIE BRZUCHA DLA DOBRA DUCHA”

1. Cel imprezy: promocja aktywnego stylu życia wśród mieszkańców Inowrocławia poprzez codziennie czynności ruchowe, zwrócenie uwagi na aktywność fizyczną jako znaczący element mający niebagatelny wpływ na zdrowie każdego z nas                  oraz zmobilizowanie do regularnej i świadomej aktywności ruchowej po przez chodzenie.

2. Miejscem imprezy jest teren miasta Inowrocławia w terminie od dnia 1 stycznia     2012 r. do dnia  30 czerwca 2012 r. – codziennie.

3. Organizatorem imprezy jest: 

     Ośrodek Sportu i Rekreacji w Inowrocławiu, który prowadzi biuro imprezy             przy al.  Niepodległości 4 tel. (52) 3555 355, Miejski Związek Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej.

4. Warunki uczestnictwa:

a)  uczestnikiem akcji może być każdy, niezależnie od wieku, 

b) dopuszczone  do  chodzenia będą  osoby posiadające zaświadczenie lekarskie

o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w chodzeniu lub które złożą podpisane własnoręcznie a w przypadku osób niepełnoletnich przez przedstawiciela ustawowego oświadczenie o zdolności do udziału w chodzeniu (Rozporządzenie MEN z dnia 12 września 2001 r. w sprawie szczegółowych zasad i warunków prowadzenia działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej, Dz. U. Nr 101 poz.1095 ze zm.).

5. Zasady imprezy:

a) chodzenie odbywa się codziennie,

b)
zapisy odbywać się będą w biurze zawodów  w Sekcji Marketingu i Organizacji Imprez przy al. Niepodległości 4, tel. (52) 355-53-55,

c)
odczytów wskazań krokomierzy można dokonywać co najmniej raz w tygodniu, przez pracowników Ośrodka Sportu i Rekreacji w Inowrocławiu w punkcie informacyjnym Hali Widowiskowo – Sportowej przy al. Niepodległości  4,

d) dla chętnych osób, które nie posiadają własnego krokomierza (pedometra) istnieje


możliwość jego zakupu w cenie promocyjnej 20,00 zł brutto, pod warunkiem 

     pisemnej deklaracji spełnienia warunków uczestnictwa,

e)
w imprezie mogą wziąć udział również osoby posiadające własne urządzenie pomiarowe – po wcześniejszym zaakceptowaniu tego urządzenia przez  organizatorów,

f) w razie nie spełnienia warunków uczestnictwa w imprezie osoby które dokonają

     zakupu krokomierza w cenie promocyjnej, zobowiązane są do dokonania dopłaty

     do pełnej ceny urządzenia tj. 50 zł.,
g) zakupu krokomierza można dokonać w kasie Krytej Pływalni „Delfin”               przy ul. Wierzbińskiego 11,

h) każdorazowe resetowanie odczytu krokomierza oraz spisanie stanu licznika 

      przeprowadza pracownik Ośrodka Sportu i Rekreacji,

i)  ilość urządzeń pomiarowych przeznaczonych do sprzedaży jest ograniczona             – o zakupie decyduje kolejność zgłoszeń,
6. Klasyfikacja: dwie kategorie wiekowe
· do 21 roku życia - kobiety, 

· do 21 roku życia - mężczyźni,

· powyżej 21 roku życia – kobiety,
· powyżej 21 roku życia – mężczyźni.
 7.  Informacje:

o sposobie akwizycji reklam – rozklejanie plakatów w obiektach OSiR, KCK,           na Inowrocławskich Orlikach, zakładach pracy, dostarczanie uaktualnianych komunikatów o ww. imprezie do lokalnych mediów: na stronach inowrocławskich serwisów internetowych, TV Amazing, TV Bydgoszcz, Radio Gra. 

8. Nie przestrzeganie warunków regulaminu spowoduje dyskwalifikację uczestnika.

9. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany regulaminu do czasu rozpoczęcia imprezy.

SJ

